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เบญจศีล-เบญจธรรม
ธรรมศึกษาช้ันตรี 

โรงเรียนวดัชัยชนะสงคราม กรุงเทพมหานคร





เบญจธรรม คือธรรม คู่ศีลหา้
หน่ึง เมตตา กรุณา นัน่ไฉน
สอง สัมมา-อาชีพ สุจริตใจ
สาม นั้นไซร้ ส ารวมอยู ่คู่ครองตน
ส่ี มีความ ซ่ือสัตย ์สุจริต
หา้ ความคิดรอบคอบ มีเหตุผล
มีสติ สมัปชญัญะ ไม่ลืมตน
เป็นบุคคล เรียกวา่ " กลัยาณชน "



เบญจศีล คือ ศีล ๕ ข้อ

๑. ปาณาติปาตา เวรมณ ี      เว้นจากฆ่าสัตว์มีชีวติ

๒. อทินนาทานา เวรมณี       เว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของมไิด้ให้

๓. กาเมสุ มจิฉาจารา เวรมณ ี     เว้นจากการประพฤติผิดในกาม

๔. มุสาวาทา เวรมณี       เว้นจากการกล่าวเท็จ

๕. สุราเมรยมชัชปมาทัฏฐานา เวรมณี เว้นจากการด่ืมน ้าเมา คือ สุรา และเมรัย



เบญจธรรม คือ ธรรม ๕ ข้อ

๑. เมตตา กรุณา

๒. สัมมาอาชีวะ

๓. ความส ารวมในกาม

๔. ความมสัีตย์

๕. ความมสีตริอบคอบ



เบญจศีล-เบญจธรรม

เบญจศีล เบญจธรรม

เวน้จากฆ่าสัตวมี์ชีวิต เมตตา กรุณา

เวน้จากการถือเอาของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห้ สัมมาอาชีวะ

เวน้จากการประพฤติผดิในกาม ความส ารวมในกาม 

เวน้จากการกล่าวเทจ็ ความมีสัตย ์

เวน้จากการด่ืมน ้าเมา คือ สุรา และเมรัย ความมีสติรอบคอบ 

คู่กบั
คู่กบั

คู่กบั
คู่กบั

คู่กบั



ศีล คือ อะไร

ค าว่า "ศีล" ได้แก่ ข้อประพฤติข้อปฏิบัตสิ าหรับควบคุมกาย และวาจา 
ให้ตั้งอยู่ในความดงีาม

ศีลสามารถป้องกนัไม่ให้คนเราท าช่ัว 2 ทาง คือ

- การกระท าช่ัวทางกาย

- การกระท าช่ัวทางวาจา

องค์แห่งศีลอย่างหน่ึงๆ เรียกว่า "สิกขาบท" ศีลมีองค์ ๕ จึงเป็น
สิกขาบท ๕ ประการ รวมเรียกว่า เบญจศีล



ศีลในทางพระพทุธศาสนา

• ศีล ๕ ข้อ ส าหรับสาธุชนทัว่ไปมีช่ือเรียกว่า นิจศีล ปกติศีล

• ศีล ๘ ข้อ ส าหรับ อุบาสก อุบาสิกา มีช่ือเรียกว่า คหัฏฐศีล อุโบสถศีล

• ศีล ๑๐ ข้อ ส าหรับ สามเณร สามเณรี มีช่ือเรียกว่า อนุปสัมปันนศีล

• ศีล ๒๒๗ ข้อ ส าหรับ พระภิกษุ มีช่ือเรียกว่า ภิกขุศีล

• ศีล ๓๑๑ ข้อ ส าหรับ พระภิกษุณมีีช่ือเรียกว่า ภิกขุณศีีล



ค าอาราธนาศีล
การนิมนต ์หรือ เชิญพระภิกษุ หรือ ผูใ้ดผูห้น่ึงใหเ้ป็นผูใ้หศี้ล

มะยงั ภนัเต วสุิง วสุิง รักขะณติัถายะ 
ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 

ทุติยมัปิ มะยงั ภนัเต วสุิง วสุิง รักขะณตัยาถะ 
ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 

ตะติยมัปิ มะยงั ภนัเต วสุิง วสุิง รักขะณติัยาถะ
ติสะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ

....

โอว้ว
เย่ๆ ๆ



ค าสมาทานศีล
ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ 

(ขา้พเจา้สมาทานซ่ึงสิกขาบท คือ เวน้จากการฆ่าสตัวด์ว้ยตนเองและไม่ใช่ใหผู้อ่ื้นฆ่า)
อทินนาทานา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ 

(ขา้พเจา้สมาทานซ่ึงสิกขาบท คือ เวน้จากการลกั ,ฉอ้ ของผูอ่ื้นดว้ยตนเอง และไม่ใช่ใหผู้อ่ื้นลกั ฉอ้)
กาเมสุมิจฺฉานารา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ 

(ขา้พเจา้สมาทานซ่ึงสิกขาบท คือ เวน้จากการประพฤติผดิในกาม)
มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ 

(ขา้พเจา้สมาทานซ่ึงสิกขาบท คือ เวน้จากการพดูเทจ็ ค  าไม่เป็นจริง และค าล่อลวง อ าพรางผูอ่ื้น)

สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ 
(ขา้พเจา้สมาทานซ่ึงสิกขาบท คือ เวน้จากการด่ืมสุรา เมรัย เคร่ืองดองของท าใจใหค้ลัง่ไคลต่้าง ๆ )

จ าได้
ยงัเอ่ย



วรัิติ

ผูป้ฏิบติัตามสิกขาบท ๕ ประการนั้น ยอ่มมีวิรัติดว้ย วิรัติมี ๓ ประการ คือ
๑. สัมปัตตวิรัติ เวน้จากวตัถุท่ีจะพึงล่วงไดอ้นัมาถึงเฉพาะหนา้ ไดแ้ก่ วรัิติ

ของคนทัว่ไป
๒. สมาทานวรัิติ เวน้ดว้ยอ านาจการถือเป็นกิจวตัร ไดแ้ก่ พระภิกษุ สามเณร 

อุบาสก อุบาสิกา
๓. สมุจเฉทวรัิติ เวน้ดว้ยตดัขาด มีอนัไม่ท าอยา่งนั้นเป็นปกติ ไดแ้ก่ พระ

อริยเจา้ (พระอรหนัต)์

จ าไวน้ะจา้ 
นกัเรียน..



- ค าวา่ “สัตว”์ หมายถึง สตัวท่ี์มีชีวิตทุกชนิด ทั้งมนุษยแ์ละสัตว์
เดียรัจฉาน
- ค าวา่ มีชีวิต คือ สตัวน์ั้นมีปราณหรือลมหายใจ ตั้งแต่อยูใ่นครรภ์

หรือในไข่ จนกระทัง่ส้ินลมหายใจ คือ ตาย

หนู..ตั้งใจ
เรียนกนันะ

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากการฆ่าสัตว์มีชีวติ



- สิกขาบทขอ้น้ีมีขอ้หา้ม ๓ อยา่ง (เวน้การกระท า) คือ
๑. การฆ่า
๒. การท าร้ายร่างกาย
๓. การทรมาน

๑. การฆ่า ไดแ้ก่ การท าใหต้าย โดยตา่งแห่งวตัถ ุม ี๒ ประเภท คือ
๑. ฆ่ามนุษย์
๒. ฆ่าสตัวเ์ดียรัจฉาน



– การฆ่าน้ันส าเร็จด้วยประโยค ๒ อย่าง คือ
๑. ฆ่าเอง เรียกวา่ สาหตัถิกประโยค เป็นการลงมือฆ่าเอง
๒. ใชใ้หผู้อ่ื้นฆ่า เรียกวา่ อาณตัติกประโยค

ศีลข้อนีข้าดทั้ง ฆ่าเอง และใช้ให้คนอ่ืนฆ่า

๒. การท าร้ายร่างกาย
ขอ้น้ีหมายเอาเฉพาะท าแก่มนุษย ์แยกเป็น ๓ ประเภท คือ
๑. ท าใหพ้ิการ คือ ท าใหเ้สียอวยัวะเป็นเคร่ืองใชก้าร เช่น การท าใหเ้สียนยัน์ตา 

เสียขา เสียแขน
๒. ท าใหเ้สียโฉม คือ ท าใหร่้างกายเสียรูป เสียงาม ไม่ถึงพิการ
๓. ท าใหเ้จบ็ล าบาก คือ ไม่ถึงกบัเสียโฉม แต่ท าใหเ้สียความส าราญ



๓. ทรกรรม(การทรมาน)
ไดแ้ก่ ความประพฤติเห้ียมโหดแก่สัตว ์ไม่มีความกรุณาปรานีสัตว ์
๑. ใชก้าร ไดแ้ก ่การใชก้ารเกนิก าลงั ไม่ปรานีสตัว ์ ปลอ่ยให ้

อดอยากซูบผอม ไม่ไดห้ยดุพกัผอ่นตามกาล

๒. กกัขงั ไดแ้ก่ กงัขงัในท่ีคบัแคบ จนเปล่ียนอิริยาบถไม่ได้
๓. น าไป ไดแ้ก่ น าสัตวไ์ปโดยวธีิทรมาน เช่น ลากไป หรือผกูมดั เป็นไก่ สุกร ห้ิว

หามเอาหวัลง เอาเทา้ข้ึน หรือเอาปลาขงัขอ้งใหท้บัยดัเยยีดกนั ปล่อยใหด้ิ้นกระเสือก
กระสนจนตาย

๔. เล่นสนุก เช่นเอาประทดัผกูหางสุนขั แลว้เอาไฟจุด หรือเอาไฟจุดบนกระดอง
เต่า เป็นตน้

๕. ผจญสัตว ์เช่น กดัปลา ขนโค(ววั) ชนกระบือ(ควาย) ตีไก่ กดัจ้ิงหรีด เป็นตน้



หลกัตัดสินว่าศีลข้อที่ ๑ ขาดหรือไม่ขาด

• ปาณาติบาตมีองค ์๕ คือ
๑. สัตวมี์ชีวิต
๒. ตนรู้วา่สตัวมี์ชีวิต
๓. จิตคิดจะฆ่าใหต้าย
๔. ท าความพยายามฆ่า
๕. สตัวต์ายดว้ยความพยายามนั้น

ศีลข้อที่ ๑ จะขาด ต่อเม่ือท าครบองค์ทั้ง ๕ ข้อข้างต้นนี้



หมายถึง การเวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้คือ ถือเอาดว้ย
อาการเป็นโจร
– ในสิกขาบทน้ี ท่านหา้ม ๓ ประการ คือ

๑. โจรกรรม ประพฤติเป็นโจร
๒. ความเล้ียงชีพอนุโลมโจรกรรม

๓. กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม

๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลกัทรัพย์



การถือเอาส่ิงของท่ีไม่มีผูใ้ห ้ดว้ยการกระท าอยา่งโจรทุกอยา่ง 
จดัเป็นโจรกรรม ในทางศีลธรรม มี ๑๔ วิธีดว้ยกนั ดงัน้ี

๑. โจรกรรม

๑. ลกั ไดแ้ก่ การขโมยทรัพยข์องคนอ่ืนท่ีเจา้ของเขาไม่
เห็น มีช่ือเรียกดงัน้ี

ก. ขโมย ในเวลาเงียบเห็นเขาตากผา้ไว ้ไม่ให้
เจา้ของรู้ หยบิเอาของเขาไป

ข. ยอ่งเบา เวลาสงดัคน แอบเขา้ไปในบา้น หยบิ
ฉวยเอาของต่างๆ ไป

ค. ตดัช่อง งดัหรือเจาะประตูหนา้ต่างท่ีปิดช่องอยู ่
แลว้หยบิเอาของเขาไป



๒. ฉก ไดแ้ก่ การถือเอาของในเวลาเจา้ของ
เผลอ มีช่ือเรียกต่างกนัตามอาการ ดงัน้ี

ก. วิ่งราว
ข. ตีชิง

๓. กรรโชก แสดงอ านาจ หรือใชอ้าวธุใหเ้ขา
กลบัแลว้ใหข้อง เรียกวา่ ขู่ หรือจ้ี
๔. ปล้น ไดแ้ก่ รวมพวกกนัหลายคน มี
ศาสตราวธุเกบ็เอาของผูอ่ื้นดว้ยอ านาจ
๕. ตู่ คือ อา้งกรรมสิทธ์ิ ยนืยนัเอาของคน
อ่ืนมาเป็นของตน



๖. ฉ้อ ไดแ้ก่ กิริยาท่ีถือเอาทรัพยข์องผูอ่ื้น เช่น รับของ
แลว้โกงเสีย อา้งวา่เป็นของของตน

๗. หลอก ไดแ้ก่ กิริยาท่ีพดูปด เพ่ือถือเอาของของผูอ่ื้น
๘. ลวง ไดแ้ก่ กิริยาท่ีถือเอาของผูอ่ื้น ดว้ยแสดงของ

อยา่งใดอยา่งหน่ึงใหเ้ขา้ใจผิด เช่น ใชเ้คร่ืองชัง่
เคร่ืองตวงโกง

๙. ปลอม ไดแ้ก่ กิริยาท่ีท าของปลอมใหค้นอ่ืนเห็นวา่
เป็นของแท ้แลว้แลกเปล่ียนเอาทรัพยไ์ป

๑๐. ตระบัด ไดแ้ก่ กิริยาท่ียมืของคนอ่ืนไปใช ้แลว้เอา
เสีย เช่น ยมืของแลว้ไม่ส่งคืน กูเ้งินเขาแลว้เบ้ียวไม่
ส่งดอก



๑๑. เบียดบัง ไดแ้ก่ กิริยาท่ีถือเอาเศษ เช่น ท่านใช้
ใหไ้ปเกบ็เงินค่าเช่าบา้น เป็นตน้ ไดม้ากแต่ให้
ท่านนอ้ย

๑๒. ลกัลอบ ไดแ้ก่ กิริยาท่ีลกัลอบเอาของท่ี
ตอ้งหา้มหลบหนีภาษี เช่น สินคา้เถ่ือน เป็นตน้

๑๓. สับเปลีย่น ไดแ้ก่ กิริยาท่ีถือเอาส่ิงของของตน 
ท่ีเลวเขา้ไวแ้ทน แลว้เอาส่ิงของท่ีดีของผูอ่ื้น

๑๔. ยกัยอก ไดแ้ก่ กิริยาท่ียกัยอกทรัพยข์องตน ท่ี
จะตอ้งถูกยดึ เอาไวเ้สียท่ีอ่ืน



๒. ความเลีย้งชีพอนุโลมโจรกรรม

การแสวงหาทรัพย์พสัดุในทางไม่บริสุทธ์ิ แต่ไม่นับเข้าในอาการเป็นโจร
มีประเภท ดังนี้

ก. สมโจร ไดแ้ก่ การกระท าอุดหนุนโจรกรรม เช่น รับซ้ือของโจร ขอ้น้ีเป็น
ปัจจยัแห่งโจรกรรม

ข. ปอกลอก ไดแ้ก่ การคบคนดว้ยอาการไม่ซ่ือสัตย ์ดว้ยหวงัทรัพยข์องเขา
ฝ่ายเดียว เม่ือเขา ส้ินเน้ือประดาตวั กท้ิ็งขวา้ง ขอ้น้ีเป็นปัจจยัใหค้นตกยาก

ค. รับสินบน ไดแ้ก่ การถือเอาทรัพยพ์สัดุท่ีเขาใหเ้พ่ือช่วยท าธุระใหเ้ขา
ในทางท่ีผดิ เช่น ขา้ราชการรับสินบนจากประชาชน ขอ้น้ีเป็นปัจจยัให้
บุคคลประพฤติผดิทางธรรม



๓. กริิยาเป็นฉายาโจรกรรม

การท าพสัดุของผู้อ่ืนให้สูญเสีย และเป็นสินใช้ ตกอยู่แก่ตน มีดังนี้

ก. ผลาญ ไดแ้ก่ กิริยาท่ีท าความเสียหายแก่ทรัพยพ์สัดุของคนอ่ืน
เช่น เผาบา้น ฟันโค ฟันกระบือ เป็นตน้

ข. หยบิฉวย ไดแ้ก่ การถือเอาทรัพยพ์สัดุของผูอ่ื้นดว้ยความมกัง่าย 
ไม่บอกเจา้ของ คิดเอาเองวา่ เจา้ของไม่วา่อะไร



หลกัตัดสินว่าศีลข้อที่ ๒ ขาดหรือไม่ขาด
• อทินนาทานมีองค ์๕ คือ

๑. ของนั้นมีเจา้ของหวงแหน
๒. ตนกรู้็วา่ของนั้นมีเจา้ของหวงแหน
๓. มีจิตคิดจะลกั
๔. พยายามจะลกั
๕. น าของนั้นมาดว้ยความพยายามนั้น

ศีลข้อที่ ๒ จะขาด ต่อเม่ือท าครบองค์ทั้ง ๕ ข้อข้างต้นนี้



การผดิในกาม หมายถึง การเสพเมถุนกบัคนท่ีตอ้งหา้ม ผูใ้ดเสพเมถุนกบั
คนท่ีตอ้งหา้ม ผูน้ั้นท าผดิศีลขอ้น้ี

๑. หญิงท่ีตอ้งหา้มส าหรับชาย มี ๓ ประเภท คือ
๑. สัสสามิกา หญิงมีสามี ท่ีเรียกวา่ ภรรยาท่าน
๒. ญาติรักขิตา หญิงท่ีญาติรักษา คือ มีผูป้กครอง ไม่เป็นอิสระแก่ตน
๓. ธรรมรักขิตา หรือ จาริตา หญิงท่ีจารีตรักษา ท่ีเรียกวา่ จารีตหา้ม ไดแ้ก่ 

หญิงท่ีเป็นเทือกเถาเหล่ากอ

๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณ ีเว้นจากการประพฤติผดิในกามทั้งหลาย



๒. ส าหรับหญิง ชายตอ้งหา้มส าหรับหญิง มี ๒ ประเภทคือ
๑. ชายอ่ืนนอกจากสามี เป็นวตัถุตอ้งหา้มส าหรับหญิงท่ีมีสามีแลว้
๒. ชายท่ีจารีตหา้ม เป็นวตัถุตอ้งหา้มส าหรับหญิงทั้งปวง
- ชายท่ีจารีตหา้มนั้น มี ๓ จ าพวก คือ

๑. ชายท่ีอยูใ่นพิทกัษรั์กษาของตระกลู เช่น ปู่ พอ่ ตา ทวด
๒. ชายท่ีอยูใ่นพิทกัษข์องธรรมเนียม เช่น นกัพรต นกับวช
๓. ชายท่ีกฎหมายบา้นเมืองหา้ม เช่น พระภิกษุ สามเณร



หลกัตัดสินว่าศีลข้อที่ ๓ ขาดหรือไม่ขาด

• กาเมสุมิจฉาจาร มีองค์ ๔ คือ

๑. วตัถุอนัไม่ควรถึง (มรรคทั้ง ๓)
๒. จิตคิดจะเสพในวตัถุอนัไม่ควรถึงนั้น
๓. ท าความพยายามในอนัท่ีจะเสพ

๔. มรรคต่อมรรคถึงกนั

ศีลข้อที่ ๓ จะขาด ต่อเม่ือท าครบองค์ทั้ง ๕ ข้อข้างต้นนี้




