
การปฏบิัตธิรรมที่ดี

สาระธรรม 
วัดถั่ว 



ตัวอย่างที่ดีมีค่ากว่าค าสอน

มองกว้าง
คิดไกล
ใฝ่สงู
เรียนรู้อยา่งถกูต้อง



วิมตุตายตนสตูร

ขณะของการบรรลธุรรม
ในขณะฟังธรรม
ในขณะแสดงธรรม
ในขณะสาธยายธรรม
ในขณะพิจารณาธรรม
ด้วยอ านาจของสมาธิ



อานิสงส์การเดินจงกรม

 อทัธานกัขะโม โหติ  ทนตอ่การเดินทางไกล

 ปะธานกัขะโม โหติ  ทนตอ่การท าความเพียร

 อปัปาพาโธ โหติ   อาพาธน้อย

 อะสิตงั ปิตงั ขายิตงั สายติงั สมัมาปริณามงั โหต ิ อาหารย่อยง่าย

 จงักะมาธิคะโต  สมาธิ  จิรัฏฐิตโิก  โหติสมาธิตัง้อยูไ่ด้นาน



อานิสงส์การท าสมาธิ

 สขุในปัจจบุนั
 ได้บรรลสุมบตั๓ิ

 ท าให้วิปัสสนาญาณเกิดขึน้
 สต-ิสมัปชญัญะ มัน่คง
 ไม่หลงท ากาลกิริยา
 ได้ภพอนัวิเศษ

 บรรลวุิชชา๓ ปฎิสทัภิทา๔ อภิญญา๖
 อปุนิสยัแก่กล้า



อนัตรายของการปฏิบตัิธรรม

อาวาสปลโิพธ
ลาภปลิโพธ
โภคปลโิพธ
กมัมปลิโพธ
โรคปลโิพธ
อทัธานปลิโพธ
คณปลิโพธ
ญาติปลิโพธ
คนัถปลิโพธ



อิทธิปลิโพธ
ท างานอยา่งไม่มีสติ
นิททารามตา                                                                                         
ภาสารามตา

สงัคณิการามตา
อคตุตทวารตา
อโภชเนมตัตญัญตุา
จิตตงั  วิมตุตงั  นะ  ปัจจเวกขติ



อารยธรรม
ธรรมท่ีห่างไกลจากกิเลส               
ธรรมท่ีปราศจากโรค
ธรรมท่ีปราศจากฝน  คือ ตณัหา
ธรรมท่ีประเสริฐ                                     
ธรรมท่ีสะอาด



มี ๖ ประการ

อกัโกธโน อนปุปนาหี    อมกัขี สทุธตงั  คโต
สมัปันนทิฏฐิ เมธาวี      ตงั  ชญัญา อริโย อิติ

ความไมโ่กรธ   ความไมผ่กูโกรธ 
ความไมล่บหลู ่บญุคณุทา่น
ถึงความบริสทุธ์ิ     มีความเหน็บริบรูณ์  
มีปัญญา



มมุมอง ๘ ด้าน  
ดบู้านเมือง  ดท่ีูความสะอาด
ดปูระชาชาติ  ดท่ีูความสามคัคี
ดคูนดี  ดท่ีูการงาน
ดลูกูหลาน  ดท่ีูความเคารพ
ดหูญิง  ดท่ีูความละอาย
ดชูาย  ดท่ีูความกล้าหาญ
ดพูระ  ดท่ีูกิจวตัร
ดคูฤหสัถ์  ดท่ีูความขยนั



ประโยชน์ของการสวดมนต์
• ไล่ความขีเ้กยีจและความง่วง
• ตัดความเห็นแก่ตัว
• จิตเป็นสมาธิ สงบ ตั้งมั่น
• ได้ปฏบิัตบูิชา
• เกดิศีล สมาธิ ปัญญาครบไตรสิกขา
• เกดิพลงัจติและอานุภาพคุ้มครองรักษา









เบญจศีล เป็นเคร่ืองรักษาเจตนาท่ีจะควบคมุกาย และวาจาให้เป็น
ปกติ คือ ไม่ท าบาป โดยการละเว้น 5 ประการ คือ
1. ปาณาตบิาต คือ ละเว้นจากการฆา่สตัว์ และการเบียดเบียนสตัว์
2.  อทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลกัขโมย ปล้นจีฉ้กชิงวิ่งราวเป็น
ต้น
3. กาเมสมุิจฉาจาร คือละเว้นจากการประพฤติผิด ลว่งละเมิดลกูเมีย  
ผู้ อ่ืน
4. มสุาวาท คือ ละเว้นจากการพดูปด พดูค าหยาบ พดูเพ้อเจ้อ พดู
สอ่เสียด
5. สรุาเมระยะ คือ ละเว้นจากการเสพสรุา เพราะเป็นสาเหตใุห้ท าผิด
ศีลข้ออ่ืน
(เบญจศีลทัง้ 5 ข้อนีจ้ะเกิดขึน้มาได้ก็เพราะบคุคลผู้นัน้มีเบญจธรรม
ประจ าตวั)



อานิสงส์ของการรักษาศีล
1. ท าให้มีความสขุกายสขุใจ ท าให้ไมเ่ป็นคนหลงลืมสติ
2. ท าให้เกิดทรัพย์สมบตัิมากขึน้ได้
3. ท าให้สามารถใช้สอยทรัพย์นัน้ได้เต็มท่ี โดยไมต้่อง
หวาดระแวงภยั
4. ท าให้ไมต้่องหวาดระแวงวา่จะมีใครมาทวงทรัพย์คืน
5. ท าให้เกียรติคณุฟุง้ขจรขจายไป ท าให้ผู้ อ่ืนเกิดความ
เคารพเช่ือถือ
6. ตายแล้วยอ่มไปเกิดในสคุติภมูิ



เบญจธรรม

เบญจธรรม เป็นหลกัธรรมท่ีควรปฏิบตัิ มี 5 ประการ ได้แก่
1. เมตตากรุณา? คือ บคุคลใดท่ีมีเมตตายอ่มไม่ฆ่า หรือ
เบียดเบียนสตัว์ ด้วยรู้ดีวา่ทกุชีวิตย่อมมี ความรักตวักลวัตาย
เช่นเดียวกบัเรา ท าให้ไม่ผิดศีลในข้อท่ี 1
2. สมัมาอาชีพ? คือ ประกอบอาชีพที่สจุริต มีรายได้ รู้จกัใช้
จ่าย และที่ส าคญัรู้จกัค าวา่พอดี และมีหิริโอตตปัปะ คือ ความ
ละอาย และเกรงกลวัตอ่ผลของบาป จงึท าให้ไม่ผิดศีลข้อท่ี 2
3. ความส ารวมอินทรีย์? คือ ระมดัระวงั ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 
และใจ ท าให้ ความใคร่



4. ความซื่อสตัย์? คือ การพดูความจริง เป็นสิ่ง
ท่ีท าให้ไมเ่กิดการมสุาวาท 
ท าให้ไมผ่ิดศีลข้อท่ี 4
5. สติ? คือ การรู้สกึตวั ซึง่เป็นหวัหน้าฝ่ายกศุล 
ท าให้ชีวิตไมป่ระมาท เพราะรู้วา่อะไรดี อะไรชัว่ 
ท าให้ไมเ่กลือกกลัว้กบัสิ่งท่ีจะท าให้ชีวิตตกต ่า เช่น 
สรุาเม่ือคนด่ืมกินก็ท าให้มนึเมาและขาดสติ การมี
สติจงึท าให้ไมผ่ิดศีลข้อที่ 5



กรรมบถ 10 ประการ มีดงันี ้
1. กายกรรม ท าทางกาย 3 ประการ

1. ไม่ฆ่าสตัว์ด้วยตนเอง ไม่ยใุห้คนอื่นฆา่ และไมยิ่นดี
เม่ือคนอื่นฆ่าสตัว์แล้ว

2. ไม่ถือเอาทรัพย์สินของผู้อื่นเอา และไม่ยินดีเมื่อคน
อื่นถือเอาของเขาแล้ว้

3. ไมล่ะเมิดกามารมณ์ในบตุร ภรรยา สาม ของผู้อื่น 
ไม่ยใุห้คนอื่นละเมิดและไม่ยินดีเมื่อ คนอื่นละเมิดแล้ว

ทัง้ 3 ประการนี ้ เป็นการปฏิบตัิทางกาย ให้ละเว้น
โดยเดด็ขาด



2. วจีกรรม กล่าวทางวาจา 4 ประการ
1. ไมพ่ดูวาจาท่ีไมมี่ความจริง
2. ไมพ่ดูวาจาหยาบ ให้เป็นท่ีสะเทือนใจของผู้ ฟัง
3. ไมพ่ดูวาจาส่เิสียด ยยุงให้ผู้ อ่ืนแตกร้าวกนัหรือไม่

นินทาคนอ่ืืน
4. ไมพ่ดูวาจาท่ีไมมี่ประโยชน์ คือวาจาใดท่ีพดูไปไร้

ประโยชน์จะไมพ่ดูวาจานัน้
ทัง้ 4 ประการนีจ้ะไมพ่ดูเองด้วย ไมย่ยุงให้คนอ่ืนพดู

ด้วย ไมยิ่นดีเม่ือคนอ่ืนพดูแล้วด้วย



3.มโนกรรม คือการคิดทางใจ 3 ประการ
1. ไม่คิดอยากได้ทรัพย์ของผู้อื่น โดยที่เจ้าของไม่อนญุาต

ให้ความเต็มใจ คือไม่คิดลกัขโมย ยือ้ แย่ง คดโกง เป็นต้น
2. ไม่คิดจองล้าง จองผลาญ จองเวร จองกรรม ผู้ ใด คือ

ไม่คิดประทษุร้ายผู้อื่นในทกุๆกรณีนัน่เอง
3. มีความเห็นตรงตอ่ค าสอนของพระองค์ และปฏิบตัิตาม

จนมีผลตามที่ต้องการ
ความรู้สกึนกึคิดทางใจ 3 ประการนี ้ไม่คิดเองด้วย ไม่ยใุห้

ผู้อื่นคิดด้วย และไม่ยินดีเมื่อผู้อื่นคิดแล้ว
ทางน าไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่ชาวพุทธควรน าไปปฏบิัติ
ให้ทั่วหน้าวัดป่าพระเจ้า(รัตนโมเดล)



๕  ก้าวชีวิตเพื่อการสร้างนิสยัท่ีดี
ก้าวท่ีหนึง่  ก้าวพร้อมด้วยคณุธรรม
ก้าวท่ีสอง  ก้าวล า้สิ่งแวดล้อม
ก้าวท่ีสาม   ก้าวพร้อมด้วยพลานามยั
ก้าวท่ีสี่   ก้าวไกลวิชาการ
ก้าวท่ีห้า   ก้าวสืบสานวฒันธรรม



ดอกไม้ ๔ ประเภท
๑.สวยแต่ไม่หอม

คือ   หน้าตาดี  แต่กิริยามารยาทไม่ดี
๒.หอมแต่ไม่สวย

คือ    กิริยามารยาทด ี แต่หน้าตาไม่ดี
๓.ไม่สวยไม่หอม  

คือ    หน้าตาก็ไม่ดี  กิริยามารยาทก็ไม่ดี
๔.ทัง้สวยทัง้หอม

คือ    หน้าตาก็ดี   กิริยามารยาทก็ดี



หลกัการของการฟัง
ฟังเพ่ือเอาบญุ
ฟังเพ่ือความรู้
ฟังเพ่ือเป็นอปุนิสยั
ฟังเพ่ือน าไปปฎิบตัิ



yuuuu



มาแล้วต้องท าอะไร

๑.มาฝึก
๒.มาฝน
๓.มาอบ
๔.มารม
๕.มาแนะ
๖.มาน า
๗.มาสัง่
๘.มาสอน



เพื่อจะได้มีคณุ ๓ ประการ
คณุภาพ
คณุธรรม
คณุประโยชน์


