
5ห้องท ำงำน

สาระธรรม

หา้หอ้งพฒันาชีวิต
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5ห้องท ำงำน

กิจกรรมหำ้หอ้งชีวิต

เพื่อพฒันำนิสยั

1หอ้งนอน

2หอ้งน ้ำ

3หอ้งแต่งตวั

4หอ้งอำหำร

5หอ้งท ำงำน



เทียนสองเล่ม

• เล่มท่ี๑ คือ  พระธรรม แบ่งเป็นสองส่วน 

• พระสูตร ๒๑,๐๐๐ ขอ้

• พระอภิธรรม ๔๒,๐๐๐ ขอ้

• เล่มท่ี ๒ คือ พระวินัย  มี ๒๑,๐๐๐ ขอ้



ปริศนำธรรม
• โต๊ะหมู่บูชำ  จดัไว ้ ท ำไมหนอ

• ก็จะขอ  อธิบำย    คลำยสงสยั

• เป็นตวัแทน ซ่ึงองค ์พระรตันตรยั

• เพื่อกรำบไหว ้ บูชำ  คุณำกร

• พุทธรูปน้ัน แทนองค ์ พระพุทธเจำ้

• เทียนน้ันเล่ำ แทนพระธรรม  ค ำสัง่สอน

• ส่วนดอกไม ้ ส่งกล่ินหอม ฟุ้งกระจำย

• น้ันแน่นอน  แทนพระสงฆ ์ในพระศำศนำ



พระพุทธศำสนำถือว่ำกำรอดทนเป็นกำรบูชำ

• สตัถุโน  วะจะโนวำทงั    กะโรติเยวะ  ขนัติโก

• ปะระมำยะ จะ  ปูชำยะ    ชินัง ปูเชติ ขนัติโก

• ผูท่ี้อดทนช่ือวำ่ไดท้ ำตำมค ำสอนของพระศำสนำ

• เขำช่ือวำ่ไดบู้ชำพระพุทธเจำ้ดว้ยกำรบูชำอย่ำงเยี่ยม

• ขยนัเป็นบุญ  ขี้ เกียจเป็นบำป



๖มิติเพื่อพฒันำชีวิต

• ๑ดำ้นศีลธรรม              ๔วิชำกำร

• ๒กำรด ำรงชีวิต             ๕อำชีพ

• ๓สงัคม                    ๖ นันทนำกำร



นิสยัพฒันำนักเรียน

• ๑นิสยัรกัสะอำด 

• ๒นิสยัรกัระเบียบ

• ๓นิสยัรกัสุภำพอ่อนโยน

• ๔นิสยัรกัตรงเวลำ



ผูเ้รียนตอ้งมีนิสยั

•๑รกัเรียน

•๒รกัท ำควำมดี



โรงเรียนจะไดร้บั

• ๑ชื่อเสียงดี                ๒เรียนดี 

• ๓นักเรียนใฝ่เรียน        ๔นักเรียนใฝ่ท ำดี

• ๕นักเรียนชื่อสตัยสุ์จริต  ๖สุขภำพกำย-ใจดี

• ๗ใชI้CTในทำงท่ีดี



• “บุคคลท่ีมกัเพ่งโทษของบุคคลอ่ืน ตวัเองน้ัน

นัน่แหละคือคนชัว่ท่ีสุด”

วิธีสวดมนตใ์หเ้กิดฤทธ์ิ

๑มีควำมกตัญญูรูคุ้ณ       ๒มีควำมอดทนดี

๓มีควำมขยนัหมัน่เพียร    ๔มีควำมสำมคัคีกนั

๕มีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน

๖มีควำมเมตตำต่อสพัพสตัว์

๗มีควำมสุขทุกอิริยำบถ    ๘พอใจเป็นสุข



วิธีสวดมนตใ์หศ้กัด์ิสิทธ์ิ

๑เลิกอบำยมุขทั้งหมด   ๒เลิกทะเลำะกนั

๓เลิกพยำบำทกนั  ๔เลิกนินทำกนั

๕เลิกโกรธกนั

๖เลิกน้อยใจ    ๗เลิกเพ่งโทษของคนอ่ืน

• สวดมนตเ์ป็นจิตใจเย็นสบำยเห็นปัญหำรูจ้กั

ใชปั้ญญำเห็นปัญหำเป็นเคร่ืองฝึกตน



กำรพฒันำตนท่ีสมบูรณ์

• อ่อนน้อมถ่อมตน  ปำกหวำน 

• ตวัอ่อน             มือเป็นหนอน 

• นอบน้อมกตญัญู   เชิดชูระเบียบ 

• เพียบดว้ยวินัย     ตั้งใจศึกษำ

• เป็นสุขอนันต ์     เป็นหลกัสมัมำ

• มำดีเพรำะมีบุญ ไปดีเพรำะมีธรรม



สำเหตุของควำมวุ่นวำยแห่งใจ
มีไม่รูจ้กัพอ

• ใชเ้วลำว่ำงมำกเกินไป

• ถูกเบียดเบียนจิตใจ

• อวยัวะไม่ตั้งอยู่ในควำมปกติ

• โรคภยัเบียดเบียน

• ส่ิงแวดลอ้มน ำไปในควำมชัว่

• ครอบครวัหำควำมสุขไม่ได้

• มวัเมำอบำยมุข



เรำมนัเป็นอย่ำงน้ี ชีวิตจึงมีแต่ทุกขร์ ำ่ไป

เด๋ียวน้ีท ำควำมดีรวบรดั     

ท ำควำมชัว่ยดืยำว

ท ำควำมชัว่เอำชีวติ

เป็นเดิมพนั



เหตุดีไม่ดีอยู่ตรงน้ี

• กรรมอยูท่ี่แม่

• แกอ้ยู่ท่ีพ่อ

• ก่ออยู่ท่ีลูก

• ปลูกอยู่ท่ีครู

• ควำมรูอ้ยูท่ี่ศิษย์

• จะไดเ้ป็นมิตรกนั



กำรแสดงธรรม  ๒แบบ

•วนัเวร์ มองทำงเดียว

•ทูเวร์ มองสองทำง 

•ควรปรบัไปตำมควำมเหมำะสม 

ตำมสภำพของสงัคม



กิจวตัรอย่ำใหข้ำดอย่ำประมำทเมื่อมีสุข

• กลวัรบัควำมรูไ้ม่หมด

• กลวัโยมมำถวำยตงัแลว้ไม่เจอเจำ้อำวำส

• ธรรมะคือคุณำกรณ์

• ปรำบพยศ  ลดมำนะ  ละทิฏฐิ ด ำรงสติ     

ด ำริสมัมำ  พึ่งตนเอง  เป็นท่ีพึ่งแก่คนอ่ืนได้



ลกัษณะของจิต

•ผนัทะนัง แล่นเร็ว

•จะปะลงั         ไม่หยุดน่ิง

•ทุรกัขงั          รกัษำยำก

•ทุนนิวำระยงั   หำ้มยำก



ควำมเป็นผูน้ ำ

• กุนซือ สจัจะ

• ตวัเรำ   ทมะ

• บริวำร  ขนัติ

• ทรพัย ์  จำคะ

• คนท ำดี   เหมือนดำวฤกษ์

• คนท ำควำมชัว่ เหมือนดำวเครำะห์



ท ำชีวิตใหม้ีควำมสุขทุกวัน

• สวดมนตก์่อนนอนทุกวนั

• ท ำบุญตกับำตรทุกวนั

• ปล่อยนกปล่อยปลำบำ้ง

• วนัพระวนัอำทิตยห์ิ้ วปินโตไปวดั

• ไม่เพ่งโทษบุคคลอ่ืน



ส่ิงท่ีเรำตอ้งกรำบ

กรำบสว้ม

กรำบเกำ้อ้ี

กรำบเตียงนอน

เล้ียงกำย

เล้ียงใจ

ท ำบุญเอำบุญ

ท ำบุญลอ้ผี



ส่ิงท่ีคนเรำไม่พฒันำ

ยำกอะไร  ก็ไม่เท่ำ  ปฏิสงัขร

ถอนอะไร  ก็ไม่เท่ำ  ถอนมำนะ

ละอะไร     ก็ไม่เท่ำ  ละกำมคุณ

บุญอะไร    ก็ไม่เท่ำ  บุญบรรพชำ

ดูโขนดูละครตอ้งยอ้นมำดูตวั



คำถำครอบจกัรวำล

นะโม    โต    เต็มโลก

พุทโธ โชค   มหำศำล

ธมัโม    จิต    เบิกบำน

สงัโฆ กมัมฏัฐำน  สบำยใจ

ต่ืนกำย วำจำ ใจ  แต่ไม่ต่ืนตกใจ



หลกักำรใชท้รพัย์

มีไวเ้พื่อตนเอง

มีไวใ้ชใ้นครอบครวั

มีไวใ้ชเ้ป็นรำชพลี

มีไวใ้ชเ้ป็นอติถิพลี

มีไวใ้ชเ้ป็นปุพพเปตพลี



ท ำเองนะ

พูดถึงกำรท ำบุญว่ำ    กว่ำจะหำเงินมำทำน    

กว่ำจะท ำมำ  มนัยำกนะ                                            

หวงัจะเอำบุญกบัพระ        ใหคิ้ดเสียใหม่ว่ำ        

ท ำเอำเองสิบุญน่ะ พระท ำไม่ดีไม่งำม      

เรำจะท ำ ใหง้ำม เอำบุญเองสิ                                                                   

ไม่ใช่ไปหวงับุญจำกคนอ่ืน



สูไ้ม่ถอย

กำรประกอบควำมดีน้ัน        

เป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งท ำ                                                                            

อยำ่ทอ้ถอยไดบ้ำ้ง ไม่ไดบ้ำ้ง     

ก็ใหท้ ำ                                                                               

พระพุทธเจำ้ก็ทรงท ำแบบน้ี



ยงัไงก็ตำย

สงัขำรมีแต่เส่ือม  หำเส้ือมำห่ม  คลุมหวักลัวหวดั                                                               

ถูสบู่ให ้ หำอำหำรดีๆให ้ สบู่ไม่หอม ก็ไม่เอำดูสิ                                                               

ดูแลดีขนำดไหน      ก็ยงัแก่ยงัเจ็บ    ก็ตำยอยู่ดี                                                                         

เดือดรอ้นทุกขไ์ม่สบำยกำย-ใจ  อยูดี่ จึงใหม้ีปัญญำ



แนะ  ชี้ ทำงถูก น ำทำงได้

น ำ    ท ำใหดู้ ในทำงท่ีถูกตอ้ง

สัง่     รูจ้กัใชค้น

สอน   ส่ิงท่ีควร และ ส่ิงไม่ควร

ฝึก     ลงมือท ำเอง

ฝน     ท ำบ่อยๆ

อบ      ท ำใหห้อมดว้ยส่ิงดีๆ

รม       ท ำควำมดีใหติ้ดในสนัดำน



ธูปสำมดอก

๑.พระปัญญำคุณ

๒.พระบริสุทธิคุณ

๓.พระมหำกรุณำคุณ



เพื่อควำมรู ้

เพื่อเอำบุญ

เพื่อเป็นอุปนิสยั

เพื่อน ำไปปฎิบติั

ฟังธรรมเพื่ออะไร



เดิน

นัง่

เวทนำ

จิต

เสียง

นอน

หลกั ๖ ประการในการปฎิบตัิธรรม



บำ้น-วดั-โรงเรียน-ชุมชน สะอำด

บณัฑิตจะมำเกิด

บำ้น-วดั-โรงเรียน-ชุมชน สกปรก

สตัวน์รกจะมำเกิด

บา้นที่ดี



คนโง่ไม่ยอมใหท้ำนเพรำะกลวัจน

ก็เพรำะกลวัจนบณัฑิตจึงใหท้ำน

ความโง่-ความฉลาด



คนชัว่ท ำลำยคนดีๆง่ำยนิดเดียว เหมือน

ตดัตน้ไม้

คนชัว่ท ำควำมดียำกมำกๆเหมือนกำร

ปลูกตน้ไม้

ควำมอดทนเท่ำน้ัน จึงจะชนะกิเลส



ปลูกนิสยัรกัโรงเรียน
เพราะเป็นที่พ  านกัพกัอาศยั

ไดห้ลบฝนลมรอ้นผ่อนกายใจ

อีกทั้งใหเ้พ่ิมครบประสบการณ์

เม่ือเพื่อนพอ้งมองเห็นเป็นที่รกั

ควรรูจ้กัช่วยกนัหมัน่ประสาน



เก็บปัดกวาดเศษขยะอย่าเกียจครา้น

ผูค้นผ่านพบเห็นเป็นช่ืนชม

อีกหอ้งเรียนตอ้งหมัน่เพียรท าสะอาด

เศษกระดาษท้ิงเป็นท่ีใหเ้หมาะสม

จึงจะเป็นหอ้งเรียนน่าภิรมย์

รอยิ้ มรบัค าชมผูม้าเยือน.



ส ำนักสงฆเ์อรวณั จ. ลพบุรี

พระธนพิชญ สติเวปุลฺโล


