
สาระธรรม

วดัยาง ศรีประจนัต์



๖เตรียม 

๑.เตรียมเคลียร์ภาระและการงาน

๒.เตรียมเก็บกระเป๋า

๓.เตรียมกายของเรา

๔.เตรียมใจให้แกร่ง

๕.เตรียมซกัซ้อมดีๆ
๖.เตรียมเข้ามาอยา่งปลอ่ยวาง



๖วาง
๑.วางหวัโขน

๒.วางกงัวลภาระ

๓.วางความรู้เก่า

๔.วางวา่เราต้องปลอ่ยวาง

๕.วางใจให้ลกึซึง้

๖.วางไว้ก่อนความกลวัตาย

• สามคัคีเป็นบญุ  ทะเลาะกนัเป็นบาป



๖ตัง้

๑.ตัง้ใจเก็บวาจา

๒.ตัง้ใจปฏิบตัิซ า้ๆ

๓.ตัง้ใจรักษาศีล

๔.ตัง้ใจฟังธรรม

๕.ตัง้ใจเจริญสติ

๖.ตัง้ใจสง่อารมณ์



๖ไมล่ืม

• ๑.ไมล่ืมค าครูบาอาจารย์

• ๒.ไมล่ืมน าพาพอ่แม่

• ๓.ไมล่ืมแก้นิสยัผิดๆ

• ๔.ไมล่ืมปิดประตกิูเลส

• ๕.ไมล่ืมสงัเกตแนวทาง

• ๖.ไมล่ืมเร่งรัดสูนิ่พพาน   
• ขยนัเป็นบญุ     ขีเ้กียจเป็นบาป



ส่ิงท่ีหาไดย้ากในโลก

• การได้เกิดมาเป็นมนษุย์

• การได้พบค าสัง่สอนแห่งพระพทุธศาสนา

• การเกิดมาแล้วมีโอกาสบวช

• การเกิดมาแล้วมีโอกาศปฎิบตัิธรรม



องคคุ์ณแห่งการปฎิบติัธรรม
ธมัมญัญู รู้ธรรม

อตัถญัญู รู้เนือ้ความ                                  
อตัตญัญู รู้ตน

มตัตญัญ ู  รู้ประมาณ

กาลญัญ ู   รู้เวลา

ปริสญัญ ู   รู้บริษัท

ปคุคลญัญู รู้บคุคล



ภยัแห่งการปฎิบติัธรรม
กมัมรามตา                          นิททารามตา

ผสัสารามตา                         สงัคณิการามตา 

อคตุตทวารต อโภชเนมตัตญัญตุา

จิตตงั วิมตุตงั น ปัจจเวกขติ    กิเลสมิจฉาทิฎิิ

อนนัตริยกรรม                        วิบาก    

กลา่วตูพ่ระอริยเจ้า                 ปรารถนาพทุธภมูิ



ส่ิงท่ีหาไดย้าก

•การเกิดมาเป็นมนษุย์

•การเกิดมามีชีวิตอยู่

•เกิดมาแล้วได้ฟังธรรม

•การอบุตัิขึน้แหง่พระพทุธเจ้า



๓.ต
•ตัง้ใจฟัง

•ตัง้ใจจ า

•ตัง้ใจน าไปปฎิบตัิ



ลกัษณะของผึง้ ๕ ประการ

•ขยันหากนิ

•บนิไม่สูง

• รักสะอาด

•ฉลาดสะสม

• นิยมสามัคคี



มนุษย ์๕จ าพวก

• มนสุสเปโต                ใจเป็นเปรต

• มนสุสติรัจฉาโน         ใจเป็นสตัว์

• มนสุสเนริยโก            ใจเป็นสตัว์นรก

• มนสุสเทโว                ใจเป็นเทวดา

• มนสุสมนสุโส ใจสงู



ความจริงแห่งโลก
ไม่มีคนสวยในโลก

ไม่มีคนรวยในโลก

เกิดมาผิดหวงัทัง้หมด

การมองโลก
มองโดยธรรมชาติ

มองโดยธรรมดา

มองโดยธรรมสงัเวคฯ



คนท่ีไม่ควรพฒันา

คนหวัเลก็

คนหตูนั

คนเป็นง่อย

คนปากจดั

คนใจบอด



การปฏิบติัธรรมไม่ยากนะ

•อา่นหนงัสือไม่ออก

•ขอให้ฟังภาษาออก

•สื่อสารกนัได้

• ก็สามารถปฏิบตัิได้



ลกัษณะจิต

จิตท่ีไม่อยู่ในอารมณ์ท่ีเป็นอยู่ขณะนี ้

เรียกวา่ไม่อยู่ในอารมณ์ปัจจบุนั



ยอมถูกทุบตี ชีวติกเ็ป็นสุข
• เหลก็ ทองเหลือง ดิน  ถกูทบุ ถกูตี 

• เป็นพระพทุธรูป เป็นมีด เป็นสิ่งตา่งๆ

• กลายเป็นของมีคณุคา่เพราะถกูทบุ ถกูตี

• เราเป็นนกัเรียนนกัศกึษา ต้องยอมถกูสัง่ถกูสอน 

• จงึจะเป็นคนท่ีมีคณุคา่ 

• น่าน ามาเป็นแบบอย่างตอ่ไป



โทษของความรัก
• ปิยโต ชายเต โสโก ปิยโต ชายเต ภย 

• ปิยโต  วิปปฺมตุตสฺส นตฺถิ โสโก  กโุต ภย 

ความโศกเกิดจากความรัก  ความกลวัภยัเกิดจากความรัก

ความโศกและความกลวั ย่อมไมมี่แก่ผู้ พ้นแล้วจากสิ่งท่ีรัก


