
 

 

อันดับ 1 

การประยุกตใช อริยสัจ 

  
อันดับ 2 

การไมเบียดเบียน

ให และการประพฤติผิดในกาม

ไมเกิด ละอกุศลที่เกิดขึ้นแลว ทํากุศลที่ยังไมเกิด และดํารงรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว

หลักธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวันในสถานการณโควิด

หลักธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวันในสถานการณโควิด
1 อริยสัจ 4 ความจริ
1.ทุกข    คือ สภาพที่ทนไดอยาก ภาวะที่ทนอยูในสภาพไมได  สภาพที่บีบคัน
2.สมุทัย  คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข
3.นิโรธ   คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข
4.มรรค   คือ 

การประยุกตใช อริยสัจ 
1.ทุกข ไมเครียด ไมวิตกกังวล 
2.สมุทัย ไมประมาท และปองกันตนเอง 
3.นิโรธ ลดละเลิกพฤติกรรมเสี่ยง 

 4.มรรค เปล่ียนพฤติกรรม หันมาใสใจสุขภาพอนามัย 
2 มรรคมีองค 
1.สัมมาทิฏฐิ
2.สัมมาสังกัปปะ

การไมเบียดเบียน 
3.สัมมาวาจา
4.สัมมากัมมันตะ

ให และการประพฤติผิดในกาม
5.สัมมาอาชีวะ
6.สัมมาวายามะ

ไมเกิด ละอกุศลที่เกิดขึ้นแลว ทํากุศลที่ยังไมเกิด และดํารงรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว
7.สัมมาสติ (

หลักธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวันในสถานการณโควิด

หลักธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวันในสถานการณโควิด
ความจริงอันประเสริฐ 

คือ สภาพที่ทนไดอยาก ภาวะที่ทนอยูในสภาพไมได  สภาพที่บีบคัน
คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข
คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข
คือ แนวปฏิบัติที่นําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข

การประยุกตใช อริยสัจ 4 ในการแกปญหาสังคมไทยในปจจุบัน
ไมเครียด ไมวิตกกังวล 
ไมประมาท และปองกันตนเอง 

ลดละเลิกพฤติกรรมเสี่ยง 
เปลี่ยนพฤติกรรม หันมาใสใจสุขภาพอนามัย 

มรรคมีองค 8 ไดแก  
สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกตอง) หมายถึง ความรูในอริยสัจ 
สัมมาสังกัปปะ (ความคิดที่ถูกตอง) หมายถึง ความคิดใน

สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกตอง) หมายถึง การเวนจาก
สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติที่ถูกต

ให และการประพฤติผิดในกาม 
สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพที่ถูกตอง) หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพ
สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกตอง) หมายถึง

ไมเกิด ละอกุศลที่เกิดขึ้นแลว ทํากุศลที่ยังไมเกิด และดํารงรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว
การมีสติที่ถูกตอง) หมายถึง

หลักธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวันในสถานการณโควิด

หลักธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวันในสถานการณโควิด
งอันประเสริฐ 4 ประการ ไดแก

คือ สภาพที่ทนไดอยาก ภาวะที่ทนอยูในสภาพไมได  สภาพที่บีบคัน
คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข 
คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข

แนวปฏิบัติที่นําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข
ในการแกปญหาสังคมไทยในปจจุบัน

ไมเครียด ไมวิตกกังวล  
ไมประมาท และปองกันตนเอง 

ลดละเลิกพฤติกรรมเสี่ยง  
เปลี่ยนพฤติกรรม หันมาใสใจสุขภาพอนามัย 

ความเห็นที่ถูกตอง) หมายถึง ความรูในอริยสัจ 
ความคิดที่ถูกตอง) หมายถึง ความคิดใน

วาจาที่ถูกตอง) หมายถึง การเวนจาก
การปฏิบัติที่ถูกตอง) หมายถึง เจตนาละเวนจาก

การหาเลี้ยงชีพที่ถูกตอง) หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพ
ความเพียรที่ถูกตอง) หมายถึง

ไมเกิด ละอกุศลที่เกิดขึ้นแลว ทํากุศลที่ยังไมเกิด และดํารงรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว
การมีสติที่ถูกตอง) หมายถึง

หลักธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวันในสถานการณโควิด

หลักธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวันในสถานการณโควิด
ประการ ไดแก

คือ สภาพที่ทนไดอยาก ภาวะที่ทนอยูในสภาพไมได  สภาพที่บีบคัน

คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข
แนวปฏิบัติที่นําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข

ในการแกปญหาสังคมไทยในปจจุบัน

ไมประมาท และปองกันตนเอง  

เปลี่ยนพฤติกรรม หันมาใสใจสุขภาพอนามัย 

ความเห็นที่ถูกตอง) หมายถึง ความรูในอริยสัจ 
ความคิดที่ถูกตอง) หมายถึง ความคิดใน

วาจาที่ถูกตอง) หมายถึง การเวนจาก
อง) หมายถึง เจตนาละเวนจาก

การหาเลี้ยงชีพที่ถูกตอง) หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพ
ความเพียรที่ถูกตอง) หมายถึง สัมมัปปธาน 

ไมเกิด ละอกุศลที่เกิดขึ้นแลว ทํากุศลที่ยังไมเกิด และดํารงรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว
การมีสติที่ถูกตอง) หมายถึง สติปฏฐาน 

หลักธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวันในสถานการณโควิด

หลักธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวันในสถานการณโควิด
ประการ ไดแก 

คือ สภาพที่ทนไดอยาก ภาวะที่ทนอยูในสภาพไมได  สภาพที่บีบคัน

คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข 
แนวปฏิบัติที่นําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข 

ในการแกปญหาสังคมไทยในปจจุบัน 

เปลี่ยนพฤติกรรม หันมาใสใจสุขภาพอนามัย  

ความเห็นที่ถูกตอง) หมายถึง ความรูในอริยสัจ 4 
ความคิดที่ถูกตอง) หมายถึง ความคิดในการออกจากกาม

วาจาที่ถูกตอง) หมายถึง การเวนจากการพูดเท็จ หยาบคาย สอเสียด และเพอเจอ
อง) หมายถึง เจตนาละเวนจาก

การหาเลี้ยงชีพที่ถูกตอง) หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพ
สัมมัปปธาน 4 คือ ความพยายามปองกันอกุศลที่ยัง

ไมเกิด ละอกุศลที่เกิดขึ้นแลว ทํากุศลที่ยังไมเกิด และดํารงรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว
สติปฏฐาน 4 

หลักธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวันในสถานการณโควิด-19

หลักธรรมที่ควรนํามาใชในชีวิตประจําวันในสถานการณโควิด-19 พบวา

คือ สภาพที่ทนไดอยาก ภาวะที่ทนอยูในสภาพไมได  สภาพที่บีบคัน 

การออกจากกาม ความไมพยาบาท และ

ารพูดเท็จ หยาบคาย สอเสียด และเพอเจอ
อง) หมายถึง เจตนาละเวนจากการฆา การเอาของที่เจาของไมได

การหาเลี้ยงชีพที่ถูกตอง) หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพ 
คือ ความพยายามปองกันอกุศลที่ยัง

ไมเกิด ละอกุศลที่เกิดขึ้นแลว ทํากุศลที่ยังไมเกิด และดํารงรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว 

19 

พบวา 

 

ความไมพยาบาท และ

ารพูดเท็จ หยาบคาย สอเสียด และเพอเจอ
การฆา การเอาของที่เจาของไมได

คือ ความพยายามปองกันอกุศลที่ยัง

 

ความไมพยาบาท และ

ารพูดเท็จ หยาบคาย สอเสียด และเพอเจอ 
การฆา การเอาของที่เจาของไมได

คือ ความพยายามปองกันอกุศลที่ยัง



8.สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิที่ถูกตอง) หมายถึง ฌาน 4 
การประยุกตใช มรรค 8   ในการแกปญหาสังคมไทยในปจจุบัน 

1.สัมมาทิฏฐิ ติดตามสถานการณ ไมต่ืนตระหนก  
2.สัมมาสังกัปปะ เสพขอมูลขาวสารอยางมีสติ  
3.สัมมาวาจา อาน ติดตาม สงตอเฉพาะขาวจริง  
4.สัมมากัมมันตะ ไมเช่ืออะไรงายๆ  
5.สัมมาอาชีวะ ปฏิบัติตามคําแนะนําและรับมืออยางมีสติ  
6.สัมมาวายามะ ไมพูด เขียน แชรขาวหรือขอความที่กอใหเกิดความเขาใจผิด  
7.สัมมาสติ รวมมือกัน เห็นอกเห็นใจ และใหกําลังใจกัน และ  
8.สัมมาสมาธิ ใชวันหยุดอยูกับบาน ใหเกิดประโยชน และ 

อันดับ 3 บุญกิริยาทั้ง 3 ประการ  ไดแก 
1.ทาน  คือ การให 
2.ศีล  คือการรักษา (กาย วาจา ใจ ใหเรียบรอยดีงาม) 
3.ภาวนา  คือการเจริญ หรือใชปญญาพิจารณา  

การประยุกตใช บุญกิริยา 3    ในการแกปญหาสังคมไทยในปจจุบัน 
1.ทาน การใหวัตถุสิ่งของ ความรู สติ ปญญา  
2.ศีล   การประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ  
3.ภาวนา ใชเหตุผลอยางรอบดาน ดูแลสุขภาพ และปองกันตนเอง 

อันดับ 4   คือ 
1.สติ   คือ ความระลึกได 
2.สมาธิ  คือ ความตั้งมั่นแหงจิต 
3.ปญญา คือ ความรอบรู 

การนําหลักธรรมทั้ง ๓ มาประยุกตใชในการแกปญหาสังคมไทยในปจจุบัน 
 1.สติ  รูตนเองเสมอวา ไมควรใชมือสัมผัส ใบหนา ลวงแคะ แกะ เกา บริเวณ ตา จมูก ปาก 
 2.สมาธิ มีความตั้งม่ันทําสิ่งใดดวยความต้ังใจ เชน ลางมือใหครบ 7 ขั้นตอน และทุกครั้งที่ลางมือ ลาง
ไมนอยกวา 20 วินาที 
 3.ปญญา  มีความรูในการดูแลตนเองเพื่อปองกันโรคอยางถูกวิธี มีความตระหนัก ตไมตระหนก คิด 
วิเคราะห แยกแยะ ขาวปลอมได 
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